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BEST SECRET RECIPES. . .
//CREATIVITY
//PATIENCE 
// INSPIRATION 
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Je suis une cookiste aguerrie, je pourrais passer des heures à concoc-
ter des petits projets jusqu’à ce qu’ils soient parfaits. Je fais également 
preuve de beaucoup de patience  et 
d’attention quand je suis aux fourneaux . Effectivement , j ’aime créer de 
bonnes choses, autant visuelles que rédactionnelles. 
Grâce à mon côté autodidacte, j ’apprends de nouvelles 
techniques, nouveaux programmes comme Final cut , XD, after effect ,.. . 
ASSEZ PARLÉ, je pense être la personne qu’il 
vous faut pour ajouter une touche de piquant à vos recettes et j ’aime-
rais vous le prouver. 

Pho t o /B r i d g e

I l l u s t r a t o r

Pho t o s hop

I nDe s i g n

XD

F i na l  Cu t

Sk e t c hup
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.  PEN TOOL

.  CURVES

.  LAYERS

.  COLORS 

.  PATIENCE

.  PRECISION 

I NGRED I ENT S 

COOK
4 DAYS

BAK ING
20 MIN

T IME
5 DAYS

PORT ION
1

/ /STEP  1

on se munit d’une feuille de papier, d’un mar-
queur et de Pinterest pour trouver l ’ inspiration 
et ensuite dessiner les esquisses de la future 
affiche.

/ /STEP  2

on choisit une typo fun et moderne, on la 
vectorise et puis les choses amusantes com-
mencent , on déforme, on allonge, on coupe, on 
arrondit ,.. .

/ /STEP  3

Finir par la couleur et le tour est joué plus qu’a 
déguster 

//ILLUSTRATOR



Shooting: photos derrière un 
filtre calque pour capter les 
ambiances et mouvements 
des corps 
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.  PHOTOS

.  DUPLIQUER

.  FONDU

.  BRUIT 

.  INDESIGN

.  TEXTE 

I NGREDI ENTS 

COOK BAKING TIME PORTION

/ /STEP  1

/ /STEP  2

//STEP  3

Photoshop: on duplique 
la  photo et on efface pour 
fondre les images en accen-
tuant les zones de noir. On 
finit en ajoutant une pincée 
de bruit pour faire vibrer la 
photo 

Indesign: on ajoute du texte graphique et les infos nécessaires ensuite une dernière touche: 
le logo et c ’est prêt «À TABLEEEE»

1

//PHOTOSHOP
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.  FONT

. IDENTITY

.  LAYOUT   
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3 5 0 g

I NGREDI ENTS 

COOK
4 DAYS

BAK ING
20 MIN

T IME
5 DAYS

PORT ION

//STEP  1

On établit un plan avec la co-
ver, le sommaire et le nombre 
de chapitres, on récolte les 
infos et images pour chaque 
chapitre . 

/ /STEP  2

On s’ inspire de Pinterest 
et de magazines en tous 
genres. On se crée une iden-
tité graphique sobre et per-
cutante. 

/ /STEP  3

On crée page par page notre 
magazine en mêlant photos, 
textes pour créer une identi-
té graphique.

.  COLORS

. PATIENCE

. CREATIVITY
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